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Річний тематичний план освітньої взаємодії з дітьми з елементами драматерапії 
 

Тема 

місяця 

Тема тижня Робота з дітьми Мета 

Вересень 

Добрий 

день, а ось 

і я! 

Будемо 

знайомі! 

Гра «Згадаємо літо»  

Бесіда «Розкажи про себе» 

Розвивати творче мислення, 

асоціативну пам’ять 

Формувати навички публічного 

виступу 

Навчати дітей встановлювати контакт 

одне з одним 

Я та мій 

дитячий садок 

Театралізована розповідь «Мої 

друзі» 

 

Розвивати емпатію, уміння розуміти 

емоції 

Сформувати уявлення про театр 

Викликати зацікавленість дітей до 

театральної діяльності 

 

Я та іграшки Дидактична вправа «Відгадай, хто 

я» 

Вправа-пантоміма «Я — іграшка» 

Розвивати уяву та творчу активність 

Пояснити поняття «пантоміма» 

Розвивати уміння володіти своїм тілом 

та мімікою 

Удосконалювати навички невербальної 

взаємодії 

Я і моя сім’я Бесіда «Види театру» 

Костюмована драматизація «Моя 

сім’я»  

Ознайомити дітей із видами театру 

Розвивати акторські навички 

Формувати уміння працювати в 

комнаді  

Жовтень 

Подорож 

до Осені 

Подарунки 

Осені 

Дидактична гра «Якою буває 

осінь?»  

Драматизація «Осінь принесла нам 

подарунки» 

Збагачувати досвід пізнання 

Розвивати творчість, уяву, 

комунікативність 

Осінь — 

художниця 

Дидактична вправа «Кольорова гама 

настрою» 

Гра-імітація «Страшний звір» 

Розвивати розуміння емоцій, творче 

мислення, уяву 

Формувати навички перевтілювання, 

наслідування 

Чарівний світ 

мистецтва 

Полілог «Навіщо мистецтво 

людині?» 

Складання інтелектуальної карти 

«Театр» 

Розвивати критичне й творче 

мислення, пізнавальну мотивацію, 

зацікавленість в театральній діяльності 

Дивинки в 

осінньому лісі 

Дидактична вправа «Якою може 

бути осінь?» 

Полілог — «Осінь це добре чи 

погано?»  

Вистава за казкою «Як їжак і заєць 

бігали наввипередки» 

Розвивати критичне й творче мислення 

Спонукати до роздумів 

Розвивати навички публічного виступу 

Листопад  

Диво-

казка 

Осені  

Моя уява — 

мій скарб 

Дидактична гра «Чарівні окуляри 

уяви» 

Гра на розвиток засобів виразності 

«Мій настрій» 

Розвивати уяву, акторські здібності, 

засоби виразності 

Формувати здатність дітей керувати 

своєю поведінкою та емоціями 

Казковий світ Дидактична вправа «Згадаємо 

улюблені казки» 

Театралізація за казкою, яку 

виберуть діти 

Виховувати інтерес до художньої 

літератури, бажання розігрувати 

улюблені казки 

Театр мрій Розповідь вихователя «Правила 

поведінки в театрі» 

Закріпити інтерес до театру 
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Дидактична вправа «Підготуй 

сцену» 

Ознайомити із правилами поведінки в 

театрі 

Формувати пізнавальні та творчі 

здібності 

В гостях у 

Казки 

Театралізована розповідь «А 

якщо?..» (…збільшимо Колобка, 

Попелюшка стане злою тощо)  

Дидактична гра «Казки навпаки» за 

методом інверсії 

Вистава за казкою «Колобок» 

Розвиток уяви й мовлення 

Формувати навички публічного 

виступу 

Грудень 

Зимовий 

дивосвіт 

Здрастуй, 

зимонько — 

зима 

Розповідь вірша руками «П’ять 

малюків» 

Мовленнєва вправа на розучування 

скоромовок/чистомовок 

Розвивати художню обдарованість, 

дрібну моторику рук і мовлення 

Прикрашаємо 

ялинку 

Театралізовані етюди «Як ми 

будемо прикрашати ялинку до 

свята»  

Дидактична вправа «Придумай нову 

ялинку» 

Розвивати активну, творчу пізнавальну 

діяльність 

Розширювати словниковий запас 

Формувати уміння висувати пропозиції 

Зимова казка  Розглядання ілюстрацій до казки 

«Рукавичка»  

Бесіда про емоційні стани 

персонажів казки «Рукавичка» 

Вправа на розвиток дихання 

«Жабка» 

Формувати у дітей уміння розпізнавати 

емоційні стани, настрій та почуття 

персонажів за зовнішніми проявами 

Розвивати дихання  

На порозі 

Новий рік 

Робота з дзеркалами, зобразити 

мімікою, наприклад, настрій ялинки 

або емоцію, коли знаходимо 

подарунок 

Вправа-емпатія «Я — ялинка»  

Вистава за казкою «Рукавичка» 

Розвивати міміку, розуміння емоцій, 

емпатію 

Формувати навички публічного 

виступу 

Січень 

Диво-

казка Зими 

Хто живе із 

нами поруч 

Режисерська гра «Олень» 

Драматизація «Лисичка 

підслуховує» 

Розвивати уяву, міміку, емпатію 

Формувати акторські здібності 

Зимова музика Слухання музики із заплющеними 

очима 

Бесіда «Що можна уявити під цю 

музику?» або «Музична картинка 

зими» 

Розвивати уяву, музичний слух, 

творчість 

Ой весела в нас 

зима 

Гра «Асоціації» 

Театралізація «Хуртовина»  

Розвивати уяву, акторські здібності, 

засоби вираження 

Чарівний світ 

емоцій 

Дидактична вправа «Створи свій 

настрій»  

Робота із дзеркалами «Покажи 

емоцію» 

Вистава за терапевтичною казкою 

на вибір вихователя 

Розвивати уміння керувати власним 

настроєм  

Сприяти розвитку засобів виразності 

Розвивати правильне розуміння дітьми 

емоційно-виразних рухів рук і 

адекватне використання жесту, міміки 

Лютий 

Я та інші 

Я — 

Нехворійко 

Фізична активність «Сніжки» 

Бесіда «Професії людей, що 

працюють в театрі» 

Сприяти фізичній активності та 

загальному розвитку дітей 

Ознайомити із професіями людей, що 

працюють у театрі 

У сонечка в 

гостях 

Театралізована розповідь казки «У 

сонечка в гостях» 

Розвивати уяву та емпатію 

Формувати акторські навички та інші 

творчі здібності 
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Етюди на відтворення рис характеру 

персонажів 

Як багато 

настроїв 

Дидактична вправа «Коли нам буває 

весело?» 

Режисерська гра «Галерея 

характерів» 

Сприяти розумінню емоцій 

Розвивати творчі здібності, 

допитливість, пізнавальну мотивацію 

Лялькові 

забави 

Майстер-клас «Ляльки з паперових 

пакетів/стаканчиків» 

Сюжетно-рольова гра «Ляльковий 

театр» 

Лялькова вистава за казкою «Котик 

і Півник» 

Розширювати знання про ляльковий 

театр, ознайомити із ним дітей 

Сприяти взаємодії та художній праці 

Розвивати уяву 

Формувати навички публічного 

виступу та акторські здібності 

Березень 

Вітаємо 

весну 

Весняне свято Вправа-емпатія «Я — весна» 

Дидактична вправа «Символи 

весни» 

Розвивати уяву та емпатію 

Формувати акторські навички та інші 

творчі здібності 

Музика весни Музична гра «Проспівай емоцію» 

Гра «Передай звук поглядом» 

Розвивати уяву, музичний слух, 

творчість 

Сприяти взаємодії 

Весняна 

водиця — 

чарівниця 

Театралізація «Водичка»  

Гра-пантоміма «Я — рибка» 

Розвивати уяву, творчість, акторські 

навички 

Весняна казка Драматизація казки, яку виберуть 

діти 

Гра «Відгадай казку» 

Вистава за казкою «Пан Коцький» 

Виховувати інтерес до художньої 

літератури, бажання розігрувати 

улюблені казки 

Формувати акторські здібності 

Квітень 

Весняний 

дивосвіт 

Весна у моєму 

місті 

Мовленнєва гра «Смішні вірші»  

Бесіда «Ким я буду у театрі» 

Розвивати чистоту вимови, інтонаційну 

виразність мови, уяву 

Я відкриваю 

дивосвіт 

Вправа «Зайченя в телевізорі» 

Дидактична гра «Збираємося у 

театр» 

Розвивати засоби виразності, уяву 

Продовжувати формувати уявлення 

про театр 

Птахи 

прилетіли, 

весну на 

крилах 

принесли 

Дидактична гра «Знайди, про якого 

птаха загадка»  

Гра-пантоміма «Я — птах» 

Розвивати уяву, засоби виразності, 

творчість, акторські здібності  

Зацікавити дітей пізнавати природу 

Я та природа Драматизація «Рослини в нашому 

саду» 

Театралізована розповідь «Що я 

бачу навкруги» 

Вистава за казкою «Зайчикова 

хатина» 

Розвивати уяву, засоби виразності, 

творчість  

Зацікавити дітей пізнавати природу 

Формувати навички публічного 

виступу та акторські здібності 

Травень 

Я — 

краплинка 

України 

Ми — маленькі 

українці 

Гра «Знайди три відмінності» 

Полілог «Я та Україна» 

Розвивати інтелектуальні здібності, 

допитливість 

Квітни, мій 

садочку 

Драматизація «Магічний сад» 

Гра-пантоміма «Яка я квітка» 

Розвивати уяву, міміку, емпатію 

Формувати акторські здібності 

Я живу серед 

краси і 

мистецтва 

Сюжетно-рольова гра «Живі 

малюнки» 

Експресивні етюди за казкою  

Розвивати уяву, міміку, емпатію 

Формувати акторські здібності 

Виховувати інтерес до казок 

У царстві 

театру 

Ритмічна гра «Раз собі, два — 

сусіду» 

Вистава на вибір дітей 

Виготовлення колажу «Макет 

театру» 

Формувати відчуття ритму, музичний 

слух 

Розвивати уміння розуміти емоційний 

стан одне одного 

 


